PRZYGOTOWANIE DO BADANIA JAMY BRZUSZNEJ OSOBY DOROSLE

Dzien przed badaniem USG jamy brzusznej stosuj diete lekkostrawng, z wytgczeniem surowych
jarzyn, owocdw i ciemnego pieczywa.

Dodatkowo mozesz przyjg¢ Espumisan 3 x 2 kapsutki. Preparat ma na celu usuniecie powietrza z
przewodu pokarmowego, ktére stanowi przeszkode dla ultradzwiekéw. Mozna go kupi¢ w aptece bez
recepty

6 godzin przed badaniem USG jamy brzusznej:

e Nie przyjmuj pokarmoéw

e Nie pij zadnych ptyndw poza niestodzong wodg niegazowang, w szczegdlnosci nie pij kawy i
mocnej herbaty

e Nie pal tytoniu

o Nie zuj gumy

2 godziny przed badaniem USG jamy brzusznej

Wypij 1 do 4 szklanek wody niegazowanej i nie oddawaj moczu. llos¢ wypitego ptynu
potrzebna do wypetnienia pecherza jest zalezna od czynnikéw indywidualnych. Wypetnij pecherz w
taki sposéb, aby byt sSrednio wypetniony, ale nie maksymalnie

Podczas wykonywania USG jamy brzusznej mozesz zostaé poproszony o oprdznienie pecherza.



